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◆対象項目の一例

健康診断
人間ドックやがん検診、抗体検査 等

予防接種
インフルエンザ、MR（麻しん・風疹）、
新型コロナ、帯状疱疹 等

健康管理その他
マッサージの施術、眼鏡購入、
トレーニング用品購入 等

食堂（カフェテリア）のメニューから好きな食事を注文するように、

様々な対象項目の中から会員自身が必要なものを選んで

補助を受けられます。上限額は１２,０００円です。

旅行経費、レジャー関係
宿泊料、日帰り温泉や水族館等の入場料 等

書籍、CD関係
書籍購入、CD・DVD購入 等

芸術文化関係
コンサートや映画のチケット、
美術館等の入場料 等

スポーツ活動関係
スポーツ施設利用、観戦チケット代、
スポーツ用品の購入 等

自己啓発関係
資格取得に関わる受講料・受験料 等

社会活動関係
ボランティアの活動経費 等

◆請求のイメージ

合計金額が12,000円を超えるように領収書等を用意し、
電子申請システムのマイページから請求します。

・某有名テーマパークチケット 9,000円

・日帰り温泉 1,200円

・書籍購入 2,500円

計 12,700円

健康管理・増進支援

その他

リフレッシュ活動支援

 給付金・補助金の請求
 カフェテリアプラン・リフレッシュ助成の請求
 請求・給付履歴の閲覧
 退職慰労金積立額の確認
 チケット募集等への申込・抽選結果確認
 デジタル会員証の表示

【問合せ先】

一般財団法人

千葉県公立学校教職員互助会
043-223-4119マイページの登録に関するお知らせは、

令和9年３月頃に別途お知らせします！

別紙２

◆予定している機能

PC・スマホで
利用できます♪
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