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令和８年度　互助会事務局からのお知らせ 令和７年度　退職互助事業決算と財務状況
● 互助会事務局について
　令和7年3月10日から千葉県教育会館で業務を行っています。郵便番号と電話番号に変更はありません。
なお、互助会事務局にお車でお越しの際は、県庁の駐車場をご利用ください。

● 令和9年度から新会員管理システムに移行します → 詳細は6ページに掲載
　会員自身で会員登録情報や請求等の状況が確認できる「マイページ」やWEBでも給付金請求等がで
きる「電子申請」を導入します。

● 所在不明の会員について資格停止を行いました → 詳細は4ページに掲載
　2年以上互助会と連絡がつかない339名の所在不明の会員について、理事会の承認を得て資格の停止
を行いました。

〈再掲〉補助金送金時の名称について
　令和6年度より互助会が送金した際、通帳に表記される名称が以下のとおり変更になっています。

（ザイ）チバケンコウリツガッコウキョウショクインゴジョカイ
 名称が長いため、通帳等で確認すると途中までしか表記されていないことがあります。給付の確
認は補助金送金日について（14ページ）を参照してください。

住　所 〒260－8629
千葉市中央区中央4-13-10　千葉県教育会館　新館8階

補助金請求の変更事項
● 医療費補助金　追加請求ができなくなります → 詳細は7ページに掲載
　令和8年8月以降の受診、調剤分の医療費補助金請求は、『領収書』のコピー、再発行の『領収書』
等でも可能となります。それに伴い、重複請求の防止のため、令和8年8月受診分からは遡って請求
することができなくなります。

● 指定宿泊施設に変更があります → 詳細は13ページに掲載
　指定宿泊施設について、令和8年度は全教互の5施設、また令和9年度には、千葉県公立学校教職員
互助会指定施設全4施設、公立共済やすらぎの宿1施設が解除になります。福祉施設利用補助金を請求
する時はご注意ください。

『旅のとも』の同封がなくなりました → 詳細は13ページに掲載
　毎年『旅のとも』のチラシを退互だよりに同封していましたが、今年度は互助会のホームページに
掲載することになりました。

令和8年度　参与のご紹介
　互助会では、退職互助事業の円滑な運営を図るため、理事会の諮問機関として年2回参与会を開催
しています。以下の15名の方々に参与（会員の代表）として、ご意見や助言をいただき、より良い
退職互助事業を行ってまいります。
　なお、梅島好美氏は、参与を代表して評議員としてもご活躍いただきます。 （令和8年4月1日現在）

区　分 区　分 区　分氏　　名
教育庁
高　校
高　校
千　葉
市　原

船　橋
東葛飾
印　旛
香　取
海　匝

山　武
長　生
夷　隅
安　房
君　津

梅 島 　 好 美
三 尾 　 敬 次
堀 川 　 久 司
秋 田 　 宙 造
中 村 　 哲 弥

氏　　名
高 見 　 美 樹
阿 部 　 雅 彦
稲 田 　 亮 浩
伊 藤 　 　 憲
佐 野 　 久 子

氏　　名
井 上 　 博 文
細 田 　 　 稔
野 口 　 　 宏
岩 波 　 寿 子
鈴 木 マ ユ 美

令和8年度第1回理事会及び定時評議員会で決算が承認されましたので概要をお知らせします。
互助会ホームページには過去5年間の決算資料を掲載しております。
　・令和8年3月31日現在会員数　　11,242人
　・令和7年度から新規加入を停止しています。

“当期経常増減額”は、事業運営で不足する分についてを退職互
助事業が保有する正味財産を取り崩して支出（運営）しています。

■ 資産内訳

■ 経常収支 ■ 支出内容

事業費　 計 1億4,782万円

事業管理費　 計 2,298万円

▶資産
　退職互助事業が保有する財産
　・現金預金
　・有価証券等
　・ソフトウェア等
　・投資有価証券

▶ 負債
　資産の今後の支払予定
　・未払金
　・退会給付金引当金

▶ 正味財産
　資産から負債を除いた退職互助事業
の純粋な財産

退会給付金支出（死亡） 
退会給付金支出（自主退会） 
長寿記念品支出 
人間ドック利用補助金支出 
医療費補助金支出（70歳未満） 
医療費補助金支出（70歳以上） 
福祉施設利用補助金支出

357万円
16万円
289万円
1,623万円
8,129万円
4,352万円
16万円

当期経常増減額
1億4,112万円
※収益と費用の差

費用
1億6,771
万円

引当金戻入
239万円（9.0％）投資有価証券

運用益
2,420万円
（91.0％）

収益
2,659万円

事業管理費・管理費
2,362万円
（14.1％）

事業費
1億4,409万円
（85.9％）

資　産
25億1,290万円

負債及び正味財産
25億1,290万円

投資有価証券
（固定資産）
17億9,946万円

有価証券等
（流動資産）
5億585万円

現金預金
（流動資産）
2億418万円

ソフトウェア等
（固定資産）
341万円

退互・正味財産
（正味財産）
23億8,993万円

退会給付金
引当金

（固定負債）
1億1,242万円

未払金
（流動負債）
1,055万円
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互助会からの“長寿記念品のお祝い”や『退互だより』等を送付しても連絡のとれない方（転居・電話解
約等）が年々増えています。
会員情報に変更が生じる場合は、会員やご家族等が『退職会員変更届』で互助会にお知らせください。
共済組合や年金等、他団体への連絡を済ませても、互助会へ情報提供はされません。
ご不明な点は互助会までお問い合わせください。

● 住所・電話番号等
住所は、住民票と一致している必要はありません。
確実に互助会から連絡が取れる住所・電話番号をお届けください（お子様や親族の自宅等を登録する
こともできます。）。
※日頃から、ご家族や身の回りの方に、互助会についての周知をお願いします。

● 給付金の送金口座
金融機関の統廃合・口座解約等により、互助会登録口座（支店名・支店コードや口座番号等）に変更が
あるときは速やかに届けてください（給付金が送金できないことがあります。）。
なお、登録口座を変更するときは普段利用している会員名義の口座を指定することをお勧めします。
　

令和5年4月1日より、所在確認ができない状態となってから2年経過した会員は、理事会の承認を得
て、会員資格が停止されます。昨年度、所在不明となっている会員339名の資格停止が承認されました。
なお、資格停止後20年経過すると、理事会の承認により会員資格は喪失（退会）となります（資格停止
中に、所在が判明した場合は、遡って資格停止を解除します。）。
会員の皆様には、互助会と連絡がとれるよう、右ページの『退職会員変更届』で互助会までお知ら
せください。

新システム移行に伴い、会員情報の整備を行っています

給付金送金先口座が本人名義以外の方（配偶者口座になっている
方）は「退職会員変更届」を提出してください。夫婦で会員の場合で
も、本人名義の口座の届出が必要です。
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住所等登録情報が変更になるときは『退職会員変更届』の提出が必要です！

所在不明者の会員資格を停止しました
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所在不明者の会員資格を停止しました



　令和8年（2026年）8月以降の受診、調剤の医療費請求は今までの『領収書』と『医療費通知（医療費の
お知らせ）のコピー』のほかに以下の支払を証明する書類でも受け付けます。それに伴い、重複請求（給付）
防止のため令和8年8月以降の受診・調剤分から請求済み期間の追加請求はできなくなります。
　また、受診月の途中で医療費補助金請求は不可としていましたが、令和8年8月以降の受診、調剤分から
受診月の途中でも請求することができます。ただし、請求済期間の追加請求はできないため、今までと同じ
ように受診月の翌月以降に取りまとめて請求することをお勧めします。

注意①領収書をコピーする時は原本と同じ大きさでコピーし、両面印刷はしないでください。必要事
項がコピーされていないときは給付できない場合があります。

注意②同じ受診期間の医療費は『領収書』と『医療費通知のコピー』を併用して請求できません。
注意③令和8年8月受診分から支払を証明する書類として追加になる再発行の領収書・領収書のコピー・

支払証明書は『領収書』として取りまとめてください。
注意④保険診療費自己申請書に記入がある書類のみ返却します。必ず切手を貼った返信用封筒を添付

してください。
※令和8年7月までの受診、調剤分の医療費補助金請求は、今までと同じように『領収書』の原本、
または『医療費通知のコピー』を提出してください。

例 　令和8年8月1日から8月15日までの受診分を令和8年8月20日に互助会へ医療費補助金請求。
　その後、令和8年8月25日から8月31日まで入院し、後日、8月の入院分を追加（2回目）請求。

　 8月1日～15日受診分 8月1回目の請求 → 給付可能
　 8月25日～31日入院分 同月追加（2回目）請求 → 給付不可

令和8年7月受診分まで 令和8年8月受診分以降

・『医療費通知のコピー』
・『領収書』の原本
・上記の支払いを証明する書類（再発行の
　領収書・領収書のコピー・支払証明書）
　も可。注意①

・『医療費通知のコピー』
・『領収書』の原本のみ

請求済みの月は請求不可。
・『領収書』…未請求分は請求可
・『医療費通知のコピー』…請求不可

支払を
証明する
書類

・『医療費通知のコピー』のみ
または
・『領収書』の原本
・上記の支払いを証明する書類（再発行の
　領収書・領収書のコピー・支払証明書）
　で取りまとめる。注意②、注意③、注意④

・『医療費通知のコピー』のみ
または
・『領収書』の原本
で取りまとめる。注意②、注意④

取り
まとめ方

追加請求

● ● 　 ● ● ●  ● ●

●   ●    ●  ●   ●    ●   ●

● 　　　　　　　 ●  　　　　● 　　　　　　●  　　　　● 　　　　　  ●  　　　　　　●  　　　　　　●  　　　　　　●  　　　　　　●  　　　　　　●

　「退互だより」72号でお知らせした通り、令和9年4月から新会員管理システムが稼働する予定です。

●『医療費補助金請求』（令和8年8月以降の受診・調剤分から）
●『人間ドック補助金請求』（時効を迎えてない請求）
●『福祉施設利用補助金請求』（時効を迎えてない請求）

『書類受付日』、『給付金送金日』、『補助金請求履歴』等が確認できます。
マイページ上で住所変更等もできるようになります。

　電子申請システムを利用することで、申請時間の短縮や郵便料金の負担がなくなります。
　なお、紙での申請も従来通り受付します。紙での申請の場合でも、マイページ上で『書類受付日』や『送金
日』、『補助金支給履歴』等を確認できます。令和9年4月から稼働できるように準備をしています。
　来年度の「退互だより」で、電子申請システムを使った申請方法やマイページについて詳しくお知らせし
ます。

互助会ホームページのトップページにある“退職会員の方へ”をクリック（選択）すると……
退職互助事業会員に向けたお知らせの閲覧、最新の様式・ファイル等（各種様式・記入例、給付金・補助
金を請求する方法、過去5年分の会報誌『退互だより』等）のダウンロード（保存）や
印刷ができます。
また、“会員優待事業”（旧・あっせん事業）の優待情報やチケット助成（ロー
チケbiz+等）のお得な情報も閲覧可能です（利用するには、会員証裏にあるパス
ワードの入力が必要です。）。
まずは、お手持ちのスマートフォンやパソコン等で互助会のホームページを覗い
てみてください。

電子申請システム（WEB申請）が可能になります！

マイページ

互助会トップページ

https://www.
　chibagojo.or.jp/

退職互助事業会員向けページ

 https://www.
　chibagojo.or.jp/
　　　　retirement/
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令和9年度から新しい互助会会員管理システムに移行します 医療費補助金は令和8年8月受診分から追加請求できません

退職互助事業会員向けのホームページは最新でお得な情報が満載！



　令和8年（2026年）8月以降の受診、調剤の医療費請求は今までの『領収書』と『医療費通知（医療費の
お知らせ）のコピー』のほかに以下の支払を証明する書類でも受け付けます。それに伴い、重複請求（給付）
防止のため令和8年8月以降の受診・調剤分から請求済み期間の追加請求はできなくなります。
　また、受診月の途中で医療費補助金請求は不可としていましたが、令和8年8月以降の受診、調剤分から
受診月の途中でも請求することができます。ただし、請求済期間の追加請求はできないため、今までと同じ
ように受診月の翌月以降に取りまとめて請求することをお勧めします。

注意①領収書をコピーする時は原本と同じ大きさでコピーし、両面印刷はしないでください。必要事
項がコピーされていないときは給付できない場合があります。

注意②同じ受診期間の医療費は『領収書』と『医療費通知のコピー』を併用して請求できません。
注意③令和8年8月受診分から支払を証明する書類として追加になる再発行の領収書・領収書のコピー・

支払証明書は『領収書』として取りまとめてください。
注意④保険診療費自己申請書に記入がある書類のみ返却します。必ず切手を貼った返信用封筒を添付

してください。
※令和8年7月までの受診、調剤分の医療費補助金請求は、今までと同じように『領収書』の原本、
または『医療費通知のコピー』を提出してください。

例 　令和8年8月1日から8月15日までの受診分を令和8年8月20日に互助会へ医療費補助金請求。
　その後、令和8年8月25日から8月31日まで入院し、後日、8月の入院分を追加（2回目）請求。

　 8月1日～15日受診分 8月1回目の請求 → 給付可能
　 8月25日～31日入院分 同月追加（2回目）請求 → 給付不可

令和8年7月受診分まで 令和8年8月受診分以降

・『医療費通知のコピー』
・『領収書』の原本
・上記の支払いを証明する書類（再発行の
　領収書・領収書のコピー・支払証明書）
　も可。注意①

・『医療費通知のコピー』
・『領収書』の原本のみ

請求済みの月は請求不可。
・『領収書』…未請求分は請求可
・『医療費通知のコピー』…請求不可

支払を
証明する
書類

・『医療費通知のコピー』のみ
または
・『領収書』の原本
・上記の支払いを証明する書類（再発行の
　領収書・領収書のコピー・支払証明書）
　で取りまとめる。注意②、注意③、注意④

・『医療費通知のコピー』のみ
または
・『領収書』の原本
で取りまとめる。注意②、注意④

取り
まとめ方

追加請求

● ● 　 ● ● ●  ● ●

●   ●    ●  ●   ●    ●   ●

● 　　　　　　　 ●  　　　　● 　　　　　　●  　　　　● 　　　　　  ●  　　　　　　●  　　　　　　●  　　　　　　●  　　　　　　●  　　　　　　●

　「退互だより」72号でお知らせした通り、令和9年4月から新会員管理システムが稼働する予定です。

●『医療費補助金請求』（令和8年8月以降の受診・調剤分から）
●『人間ドック補助金請求』（時効を迎えてない請求）
●『福祉施設利用補助金請求』（時効を迎えてない請求）

『書類受付日』、『給付金送金日』、『補助金請求履歴』等が確認できます。
マイページ上で住所変更等もできるようになります。

　電子申請システムを利用することで、申請時間の短縮や郵便料金の負担がなくなります。
　なお、紙での申請も従来通り受付します。紙での申請の場合でも、マイページ上で『書類受付日』や『送金
日』、『補助金支給履歴』等を確認できます。令和9年4月から稼働できるように準備をしています。
　来年度の「退互だより」で、電子申請システムを使った申請方法やマイページについて詳しくお知らせし
ます。

互助会ホームページのトップページにある“退職会員の方へ”をクリック（選択）すると……
退職互助事業会員に向けたお知らせの閲覧、最新の様式・ファイル等（各種様式・記入例、給付金・補助
金を請求する方法、過去5年分の会報誌『退互だより』等）のダウンロード（保存）や
印刷ができます。
また、“会員優待事業”（旧・あっせん事業）の優待情報やチケット助成（ロー
チケbiz+等）のお得な情報も閲覧可能です（利用するには、会員証裏にあるパス
ワードの入力が必要です。）。
まずは、お手持ちのスマートフォンやパソコン等で互助会のホームページを覗い
てみてください。

電子申請システム（WEB申請）が可能になります！

マイページ

互助会トップページ

https://www.
　chibagojo.or.jp/

退職互助事業会員向けページ

 https://www.
　chibagojo.or.jp/
　　　　retirement/

退互だより　第73号　令和8年（2026年）8月発行 退互だより　第73号　令和8年（2026年）8月発行6 7

令和9年度から新しい互助会会員管理システムに移行します 医療費補助金は令和8年8月受診分から追加請求できません

退職互助事業会員向けのホームページは最新でお得な情報が満載！



令和7年4月以降の受診分の請求は“公的機関からの補助金額”を控除しません。
請求書の“公的機関からの補助金額”の欄には『0（ゼロ）』と記入してください。その後の計算
も最後までしてください。
令和7年3月受診分までの請求については“公的機関からの補助金額”を控除します。
高額療養費等の通知を持っている方は請求書と一緒に提出してください。コピーでも構いません。
“公的機関からの補助金額”も記入して最後まで計算してください。
もし、高額療養費の金額がわからない場合は、互助会が概算で算出することもできます。希望す
る場合は、医療費補助金請求書の空いているところに『公的機関からの補助金額概算控除希望』
と記入してください。

医療費通知に載ってない期間は領収書で医療費補助金請求するにはどうしたらいい？

      4月から10月は『医療費通知のコピー』、11・12月分は『領収書』で請求する場合
　　・4月～10月分：『医療費通知のコピー』で取りまとめ、医療費補助金請求書を1枚作成
　　・11・１2月分：『領収書』でとりまとめ、医療費補助金請求書を1枚作成
　　　→ 領収書の返却が必要な場合は『保険診療費自己申請書』と『切手を貼った返信用封筒』
　　　　 が必要。
             ※同じ受診期間に『医療費通知』と『領収書』を併用しての医療費補助金請求はできません。

例

　昨年から、『医療費通知（医療費のお知らせ）のコピー』（以下医療費通知のコピー）を使って医療費を請
求する会員が増えました。
　『医療費通知のコピー』を使うと、領収書での請求よりも郵送代や計算の手間が減り、医療費補助金請求
が楽になったという声をたくさんいただいています。

『医療費通知のコピー』を使って令和９年１月～令和９年３月の医療費請求をする場合

    ● 請求期間がわかるように斜線や矢印等を書いてください。
   ● ご加入の医療保険（保険者）によって文言は異なりますが、請求する期間の『自己（窓口）負担
相当額』を合計します。

   ● 通知書の受診者氏名に請求者（会員）が載っていることを確認します。受診者氏名が無い場合
や氏名が違う場合、その他、必要項目が無い場合は医療費通知のコピーを再提出していただ
くことがあります。『医療費通知のコピー』は、コピーしたものをそのまま送付してください
（切り取ったりすると必要な情報がなくなってしまうことがあるため）。

請
求
者（
会
員
）氏
名

請
求
期
間

・医療費補助金請求書：令和8年度分

・請求期間：令和9年1～3月

・保険診療費自己負担額総額：63,946円

Q

A 例

医療費通知を紛失してしまったけど、どうしたらいい？

再発行が可能な健康保険（保険者）もあるようです。ご加入の健康保険にご自身で確認してください。

Q

A

医療費通知

“公的機関からの補助金額”の書き方について教えてほしい。Q

A

請求期間の区切りはどうしたらいいの？　

互助会の医療費は1年度（4月から翌年3月の範囲）ごとに計算します。1枚の請求書で請求できる
期間は4月から翌年3月です。医療費補助金は4月から翌年3月を1年度として給付上限を設けているた
めです。確定申告の医療費控除等の期間（1月から12月）と異なります。年度内（4月から翌年3
月）であれば、半年（4月～9月までの期間）や3か月など、区切って請求することもできます。

Q

A

医療費補助金請求書

70歳になる年度はどのように請求したらよい？

70歳の切り替えは、誕生日の翌月です。ただし、1日生まれの方は誕生月から70歳で計算しま
す。70歳以上と70歳未満で計算式が違うため、医療費補助金請求書は70歳以上と70歳未満で作
成し、分けて請求してください。

Q

A

退互だより　第73号　令和8年（2026年）8月発行 退互だより　第73号　令和8年（2026年）8月発行8 9

『医療費通知（医療費のお知らせ）のコピー』で請求しよう！ 医療費補助金請求で多い質問 Q&A
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Q

A 例

医療費通知を紛失してしまったけど、どうしたらいい？

再発行が可能な健康保険（保険者）もあるようです。ご加入の健康保険にご自身で確認してください。

Q

A

医療費通知

“公的機関からの補助金額”の書き方について教えてほしい。Q

A

請求期間の区切りはどうしたらいいの？　

互助会の医療費は1年度（4月から翌年3月の範囲）ごとに計算します。1枚の請求書で請求できる
期間は4月から翌年3月です。医療費補助金は4月から翌年3月を1年度として給付上限を設けているた
めです。確定申告の医療費控除等の期間（1月から12月）と異なります。年度内（4月から翌年3
月）であれば、半年（4月～9月までの期間）や3か月など、区切って請求することもできます。

Q

A

医療費補助金請求書

70歳になる年度はどのように請求したらよい？

70歳の切り替えは、誕生日の翌月です。ただし、1日生まれの方は誕生月から70歳で計算しま
す。70歳以上と70歳未満で計算式が違うため、医療費補助金請求書は70歳以上と70歳未満で作
成し、分けて請求してください。

Q

A
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『医療費通知（医療費のお知らせ）のコピー』で請求しよう！ 医療費補助金請求で多い質問 Q&A



　令和５年度からの退職互助事業の変更遍歴をまとめました。
　変更点は毎年度の「退互だより」でお知らせしていますが、こちらの表でも改めてご確認ください。
　なお、互助会のホームページに過去5年分の「退互だより」を掲載しています。 　マイナポータルの“わたしの情報”にある『医療費通知情報』を郵送で送られてくる『医療費通知（医療費

のお知らせ）のコピー』に代えて医療費の添付書類として利用することができます。郵送の『医療費通知
（医療費のお知らせ）』よりも早く計算や医療費情報を取得することができます。

★毎月11日に前々月の診療分を取得できます。
★表示対象期間の情報と保険診療分のみが掲載されます。
※入院時の食事療養費が表示されますが、給付対象外なので計算から除いてください。

令
和
５
年

令
和
６
年

令
和
７
年

令
和
８
年

令
和
９
年

令
和
10
年

令和5（2023）年4月
＜会員資格＞
・自主退会制度開始
・所在不明2年以上で会員資格停止
・資格停止後20年で会員資格喪失

令和7（2025）年3月
＜互助会事務局移転＞
【新住所】〒260-8629
              千葉市中央区中央4-13-10

令和9(2027)年4月
＜電子申請システム利用開始（予定）＞
・医療費
R8(2026)年8月以降の受診（調剤）
から申請可能。
・医療費以外
　時効を迎えていない請求は申請可能。
・会員情報
住所、電話番号、給付金送金口座の
変更申請可能。

＜指定福祉施設の変更＞
互助会の指定する4施設を解除（補助
対象外）。
※補助対象は、共済組合・全教互
（旅とも）の施設。

令和6（2024）年度
＜医療費＞
・支払書類として、医療費通知の
コピーを追加。

・高額療養費の概算控除が会員の申し
出により可能。

＜人間ドック＞
・支払書類として、領収書のコピーを
追加。

令和7（2025）年4月
＜医療費＞
R7（2025）年4月以降の医療費受診
（調剤）分から高額療養費等を控除せず
に給付額を算出。

令和8（2026）年8月
＜医療費＞
R8（2026）年8月以降の受診（調剤）
から、支払書類を領収書・医療費通知の
コピー以外でも利用可能。
ただし、請求済期間における追加請求
は不可。

マイナポータルとマイナ保険証の連携にご興味がある方はマイナポータルの
操作マニュアルを参考にしてください。
　マイナポータルとは、マイナンバーカードとマイナンバーカード作成時に登録した暗証番号を使って、
行政の窓口手続きなどができる政府が運営するオンラインサービス（アプリ）の事です。
　なお、互助会ではマイナポータルや連携方法等についての問い合わせにお答えすることはできません。

出典：デジタル庁「マイナポータルの機能追加について（令和3年11月）」をもとに作成。
　　　一部編集・加工して掲載。

医療費通知情報は…

退職互助会遍歴をまとめました マイナポータルとマイナ保険証を連携している方必見!!
医療費通知情報を取得してみよう！

例 2026年4月から2026年10月の医療費請求をする場合の「医療費通知情報」の取得方法

回答詳細

健康保険証情報
保険者名、被保険者証記号・番号・枝番等の
健康保険証の情報

特定健診情報・後期高齢者健診情報
40歳以上の方を対象にメタボリックシンドロ
ームに着目した健診結果の情報

薬剤情報

医療機関を受診し、薬局等で受け取ったお薬
の情報（注射・点滴等も含む）

医療費通知情報
医療機関等を受診し、医療機関等で支払った
医療費情報

2026年

まで

から

4月

2026年4月から2026年
10月まで

2026年 10月

確認日：2026年12月15日

マイナポータルに
ログイン

ダウンロードし、印刷して医療費補
助金請求の添付書類として使用し
てください。

ログイン後、ページをスクロールし
た中ほどにある「その他のわたしの
情報」をタップ

医療費補助金請求の期間と
表示対象日を合わせる。
今回は2026年4月から
2026年10月まで。
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表示する

ポイント! !
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　なお、互助会のホームページに過去5年分の「退互だより」を掲載しています。 　マイナポータルの“わたしの情報”にある『医療費通知情報』を郵送で送られてくる『医療費通知（医療費

のお知らせ）のコピー』に代えて医療費の添付書類として利用することができます。郵送の『医療費通知
（医療費のお知らせ）』よりも早く計算や医療費情報を取得することができます。

★毎月11日に前々月の診療分を取得できます。
★表示対象期間の情報と保険診療分のみが掲載されます。
※入院時の食事療養費が表示されますが、給付対象外なので計算から除いてください。
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　時効を迎えていない請求は申請可能。
・会員情報
住所、電話番号、給付金送金口座の
変更申請可能。

＜指定福祉施設の変更＞
互助会の指定する4施設を解除（補助
対象外）。
※補助対象は、共済組合・全教互
（旅とも）の施設。
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＜医療費＞
・支払書類として、医療費通知の
コピーを追加。
・高額療養費の概算控除が会員の申し
出により可能。
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・支払書類として、領収書のコピーを
追加。
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R7（2025）年4月以降の医療費受診
（調剤）分から高額療養費等を控除せず
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から、支払書類を領収書・医療費通知の
コピー以外でも利用可能。
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操作マニュアルを参考にしてください。
　マイナポータルとは、マイナンバーカードとマイナンバーカード作成時に登録した暗証番号を使って、
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　なお、互助会ではマイナポータルや連携方法等についての問い合わせにお答えすることはできません。

出典：デジタル庁「マイナポータルの機能追加について（令和3年11月）」をもとに作成。
　　　一部編集・加工して掲載。

医療費通知情報は…

退職互助会遍歴をまとめました マイナポータルとマイナ保険証を連携している方必見!!
医療費通知情報を取得してみよう！
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健康保険証情報
保険者名、被保険者証記号・番号・枝番等の
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特定健診情報・後期高齢者健診情報
40歳以上の方を対象にメタボリックシンドロ
ームに着目した健診結果の情報
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医療機関を受診し、薬局等で受け取ったお薬
の情報（注射・点滴等も含む）

医療費通知情報
医療機関等を受診し、医療機関等で支払った
医療費情報
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確認日：2026年12月15日

マイナポータルに
ログイン

ダウンロードし、印刷して医療費補
助金請求の添付書類として使用し
てください。

ログイン後、ページをスクロールし
た中ほどにある「その他のわたしの
情報」をタップ

医療費補助金請求の期間と
表示対象日を合わせる。
今回は2026年4月から
2026年10月まで。
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表示する

ポイント! !



　『人間ドック』の受診・支払を証明する書類は、『領収書』のコピーや再発行の『領収書』等でも請
求できるように変更されています。
また、医療費補助金請求は、令和8年8月以降の受診、調剤分の『領収書』はコピー等で請求可能にな
りました。
　現在、人間ドック補助金請求において『領収書のコピー』で請求し、その後遡って『領収書の原
本』で重複請求する方が増えています。互助会では会員に請求済みの連絡や、郵便で返却作業を行っ
ています。
　今回、医療費補助金請求も、領収書等支払いを証明する書類が原本以外でも請求が可能になったた
め、重複請求（コピーで請求後、原本で請求）が増えることが予想されます。
　重複請求を防ぐために、請求書類の控えや手元に残っている領収書に『〇年〇月〇日請求済』など
と記入し、請求の管理をお願いします。また、下記に補助金請求メモを作成しました。請求の管理に
ご活用ください。
　なお、請求したかどうかわからなくなった場合は、互助会までお問い合わせください。

　今年度の『旅のとも』はこちらのQRでご確認ください。
　また、宿泊予約の際は必ず直接お電話でお申し込みくだ
さい。宿泊の際は退職互助会の会員証が必要になりますの
でご注意ください。

PC・スマホ版

https://
tabinotomo.jp/

　令和8年4月1日から、指定宿泊施設が解除になります。予約の際は注意してください。
　また、本誌『退互だより第73号（2026年8月発行）』到着以降に令和8年指定解除
施設に宿泊された場合は、福祉施設利用補助金の請求（給付）はできません。

施　設　名No.
千教互　指定施設（千教互の指定はなくなります）
令和9年4月1日から

ホテルプラザ菜の花
オークラ千葉ホテル
国民宿舎　サンライズ九十九里
ホテル　一宮シーサイドオーツカ

施　設　名
公立共済やすらぎの宿

ホテルアバローム紀の国

1
2
3
4

施　設　名都道府県名
全教互　指定施設
令和8年4月1日から

鶯宿温泉の宿　赤い風車（鶯宿温泉）
ホテルさつき別邸「楓」（渡り温泉）
ホテル伊東ガーデン（伊東温泉）
湯本観光ホテル西京（長門湯本温泉）
パレスインムーンビーチ（恩納村）

岩手県

静岡県
山口県
沖縄県

・公立共済やすらぎの宿　https://www.kourituyasuragi.jp/
・全国教職員互助団体協議会（全教互）指定旅館　https://www.tabinotomo.jp/
・千葉県公立学校教職員互助会　指定施設（令和8年度まで）https://www.chibagojo.or.jp/

補助対象の指定宿泊施設　※施設の詳細は各ホームページで確認してください。

医療費は令和8年8月診療分から追加請求できないのでメモを取って管理しましょう。

送付日 種　類 請求期間 メ　モ

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月
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補助金の重複請求に注意！ 請求の管理をお願いします

指定宿泊施設の変更について
互助会　医療費・人間ドック補助金請求メモ

今年度、下記のお誕生日に該当する会員の方へ、長寿のお祝いとして長寿記念品をお贈りします。
長寿記念品は、敬老の日ごろまでに互助会に登録しているご住所へお届けします

昨年度は、753名の会員の方（喜寿353名、米寿289名、白寿111名）に長寿記念品をお贈りしました。
今後もますますご健康でご活躍されることをお祈りいたします。

令和8年度該当会員

・77歳（喜寿）：昭和24年4月1日 ～ 昭和25年3月31日生まれ

・88歳（米寿）：昭和13年4月1日 ～ 昭和14年3月31日生まれ

・99歳（白寿）：昭和  2年4月1日 ～ 昭和  3年3月31日生まれ

長寿のお祝い（長寿記念品）をお贈りします



　『人間ドック』の受診・支払を証明する書類は、『領収書』のコピーや再発行の『領収書』等でも請
求できるように変更されています。
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りました。
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鶯宿温泉の宿　赤い風車（鶯宿温泉）
ホテルさつき別邸「楓」（渡り温泉）
ホテル伊東ガーデン（伊東温泉）
湯本観光ホテル西京（長門湯本温泉）
パレスインムーンビーチ（恩納村）

岩手県

静岡県
山口県
沖縄県

・公立共済やすらぎの宿　https://www.kourituyasuragi.jp/
・全国教職員互助団体協議会（全教互）指定旅館　https://www.tabinotomo.jp/
・千葉県公立学校教職員互助会　指定施設（令和8年度まで）https://www.chibagojo.or.jp/

補助対象の指定宿泊施設　※施設の詳細は各ホームページで確認してください。

医療費は令和8年8月診療分から追加請求できないのでメモを取って管理しましょう。

送付日 種　類 請求期間 メ　モ

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

　　年　　月　　日

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

医療費・人間ドック

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月

　年　　月　～　　　年　　月
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補助金の重複請求に注意！ 請求の管理をお願いします

指定宿泊施設の変更について
互助会　医療費・人間ドック補助金請求メモ

今年度、下記のお誕生日に該当する会員の方へ、長寿のお祝いとして長寿記念品をお贈りします。
長寿記念品は、敬老の日ごろまでに互助会に登録しているご住所へお届けします

昨年度は、753名の会員の方（喜寿353名、米寿289名、白寿111名）に長寿記念品をお贈りしました。
今後もますますご健康でご活躍されることをお祈りいたします。

令和8年度該当会員

・77歳（喜寿）：昭和24年4月1日 ～ 昭和25年3月31日生まれ

・88歳（米寿）：昭和13年4月1日 ～ 昭和14年3月31日生まれ

・99歳（白寿）：昭和  2年4月1日 ～ 昭和  3年3月31日生まれ

長寿のお祝い（長寿記念品）をお贈りします



（ローチケビズプラス）ご利用ください

　● 事実発生日
　　2023（令和5）年9月17日に
　　医療機関で受診（調剤）。
　　※医療費支払日ではなく受診日
 　　（調剤日）が事実発生日

　請求の消滅時効は３年です。事実発生から３年経過すると給付を受ける権利
を失ってしまいます。
　令和５（２０２３）年が事実発生のものは、今年（令和８（２０２６）年）に３年経過す
るため、日々消滅時効を迎えています。
　事実発生日（受診日・調剤日等）から３年以内（時効を迎える前）に互助会に請
求書が届くように請求してください。

　補助金の給付は、互助会に書類が届いた日の翌月又は、翌々月の25日（金融機関休業日の場合は翌営業日）
に登録いただいている預金口座に送金します。
　1～5月に届いた請求は、繁忙期（★）にあたるため、翌々月の送金日になることがあります。
スムーズな給付のため、繁忙期（特に1・2・4月）を避けての請求をお願いします。
　送金日及び補助金額の通知は行っていませんので、請求書の送付日、請求期間、請求金額等を控えてい
ただき、送金日（予定）を参考に、入金額を通帳等で確認してください。

　※送金日は、変更する可能性があります。
　　また、繁忙期（★）に届いた請求の給付は、３ヶ月後になることがあります。

送　金　日書類到着月

2026（令和8）年8月～2027（令和9）年9月までの送金予定日

08/25（火） 又は 09/25（金）

09/25（金） 又は 10/26（月）

10/26（月） 又は 11/25（水）

11/25（水） 又は 12/25（金)

12/25（金） 又は 01/25（月）

01/25（月） 又は 02/25（木）

02/25（木） 又は 03/25（木）

2026年7月

8月

9月

10月

11月

12月

★2027年1月

送　金　日書類到着月

3/25（木） 又は 04/26（月）

4/26（月） 又は 05/25（火）

5/25（火） 又は 06/25（金）

6/25（金） 又は 07/26（月）

7/26（月） 又は 08/25（水）

8/25（水） 又は 09/27（月）

9/27（月） 又は 10/25（月）

★2027年2月

★3月

★4月

★5月

6月

7月

8月

　● 時効判定日［請求書が互助会に届いた日］
　　2026（令和8）年9月16日→ 時効前のため給付可
　　　　　［理由］経過期間3年と0日（3年以内）
　　2026（令和8）年9月17日→ 時効成立のため給付不可
　　　　　［理由］経過期間3年と1日 

表紙作品について

作者からのメッセージ

　教育芸術祭は、県下各地で開催されている教職関係者
（現職及び退職者）が、日ごろの芸術・文化活動の成果を
発表するとともに、相互交流の機会を提供する目的をもって
開催されています。興味のある方は、千葉県教育芸術祭事務局
TEL：043-227-6141（代）にお問い合わせください。

写真  「 新緑の白川湖畔」
鵜 澤　和 良

これは、山形県の白川湖畔の水没林です。春
先の雪解け水でダム湖が満水になる時期（4月
中旬～5月中旬）に現れ、まるで新緑のシロヤナ
ギが水中から生えているかのような光景（水没
林）を見ることができます。令和7年4月下旬、早
朝の白川湖畔、残雪もあり新緑にはやや早い
が、天候もよく、陽の光で朝霧が徐々に薄らい
でいく時の何とも言えない幻想的な風景を撮る
ことができました。この作品はその中の一光景
を撮ったものです。

ローソンチケットが運営する福利厚生サービスです。
互助会ホームページ“退職会員の方へ → チケット助成を利用する→パスワード入力 → ログイン”か

らご確認いただけます。チケットに必要なシステム利用料と店頭発券手数料が無料です。互助会ホーム
ページのローチケbiz+のページからご利用ください。

　令和７年度より“あっせん事業”は“会員優待事業（ごじょ割）”に名称を変更しています。
　優待内容や利用方法については、互助会ホームページ“退職会員の方へ → ごじょ割 → パスワード
入力 → ログイン”からご確認いただけます。パスワードは会員証の裏面をご覧ください。
　最新の情報は互助会ホームページでご確認ください。

　●会員優待事業（ごじょ割）
　　各種施設やサービスが互助会会員証の掲示等により一般価格より割り引いた価格で利用可能。
　　令和8年5月22日をもちまして『遺言信託事業』は終了しました。
　●チケット優待
　　　互助会ホームページに割引価格で購入できるチケット一覧を掲出しています。

補助金請求の時効（請求期限）は３年です！ “会員優待事業（通称：　　 　　）”ご利用ください！

補助金の送金日について

参考例・医療費の場合
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（ローチケビズプラス）ご利用ください

　● 事実発生日
　　2023（令和5）年9月17日に
　　医療機関で受診（調剤）。
　　※医療費支払日ではなく受診日
 　　（調剤日）が事実発生日

　請求の消滅時効は３年です。事実発生から３年経過すると給付を受ける権利
を失ってしまいます。
　令和５（２０２３）年が事実発生のものは、今年（令和８（２０２６）年）に３年経過す
るため、日々消滅時効を迎えています。
　事実発生日（受診日・調剤日等）から３年以内（時効を迎える前）に互助会に請
求書が届くように請求してください。

　補助金の給付は、互助会に書類が届いた日の翌月又は、翌々月の25日（金融機関休業日の場合は翌営業日）
に登録いただいている預金口座に送金します。
　1～5月に届いた請求は、繁忙期（★）にあたるため、翌々月の送金日になることがあります。
スムーズな給付のため、繁忙期（特に1・2・4月）を避けての請求をお願いします。
　送金日及び補助金額の通知は行っていませんので、請求書の送付日、請求期間、請求金額等を控えてい
ただき、送金日（予定）を参考に、入金額を通帳等で確認してください。

　※送金日は、変更する可能性があります。
　　また、繁忙期（★）に届いた請求の給付は、３ヶ月後になることがあります。

送　金　日書類到着月

2026（令和8）年8月～2027（令和9）年9月までの送金予定日

08/25（火） 又は 09/25（金）

09/25（金） 又は 10/26（月）

10/26（月） 又は 11/25（水）

11/25（水） 又は 12/25（金)

12/25（金） 又は 01/25（月）

01/25（月） 又は 02/25（木）

02/25（木） 又は 03/25（木）

2026年7月

8月

9月

10月

11月

12月

★2027年1月

送　金　日書類到着月

3/25（木） 又は 04/26（月）

4/26（月） 又は 05/25（火）

5/25（火） 又は 06/25（金）

6/25（金） 又は 07/26（月）

7/26（月） 又は 08/25（水）

8/25（水） 又は 09/27（月）

9/27（月） 又は 10/25（月）

★2027年2月

★3月

★4月

★5月

6月

7月

8月

　● 時効判定日［請求書が互助会に届いた日］
　　2026（令和8）年9月16日→ 時効前のため給付可
　　　　　［理由］経過期間3年と0日（3年以内）
　　2026（令和8）年9月17日→ 時効成立のため給付不可
　　　　　［理由］経過期間3年と1日 

表紙作品について

作者からのメッセージ

　教育芸術祭は、県下各地で開催されている教職関係者
（現職及び退職者）が、日ごろの芸術・文化活動の成果を
発表するとともに、相互交流の機会を提供する目的をもって
開催されています。興味のある方は、千葉県教育芸術祭事務局
TEL：043-227-6141（代）にお問い合わせください。

写真  「 新緑の白川湖畔」
鵜 澤　和 良

これは、山形県の白川湖畔の水没林です。春
先の雪解け水でダム湖が満水になる時期（4月
中旬～5月中旬）に現れ、まるで新緑のシロヤナ
ギが水中から生えているかのような光景（水没
林）を見ることができます。令和7年4月下旬、早
朝の白川湖畔、残雪もあり新緑にはやや早い
が、天候もよく、陽の光で朝霧が徐々に薄らい
でいく時の何とも言えない幻想的な風景を撮る
ことができました。この作品はその中の一光景
を撮ったものです。

ローソンチケットが運営する福利厚生サービスです。
互助会ホームページ“退職会員の方へ → チケット助成を利用する→パスワード入力 → ログイン”か
らご確認いただけます。チケットに必要なシステム利用料と店頭発券手数料が無料です。互助会ホーム
ページのローチケbiz+のページからご利用ください。

　令和７年度より“あっせん事業”は“会員優待事業（ごじょ割）”に名称を変更しています。
　優待内容や利用方法については、互助会ホームページ“退職会員の方へ → ごじょ割 → パスワード
入力 → ログイン”からご確認いただけます。パスワードは会員証の裏面をご覧ください。
　最新の情報は互助会ホームページでご確認ください。

　●会員優待事業（ごじょ割）
　　各種施設やサービスが互助会会員証の掲示等により一般価格より割り引いた価格で利用可能。
　　令和8年5月22日をもちまして『遺言信託事業』は終了しました。
　●チケット優待
　　　互助会ホームページに割引価格で購入できるチケット一覧を掲出しています。

補助金請求の時効（請求期限）は３年です！ “会員優待事業（通称：　　 　　）”ご利用ください！

補助金の送金日について

参考例・医療費の場合
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